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Pravice staršev 2026
Jasen in pregleden vodič za sodobne družine: pravice, dodatki, pomoč in pomembni
koraki na enem mestu.

Vsebina Nosečnost Prejemki Delo Vrtec/šola Checklist

1. Nosečnost in rojstvo
• V nosečnosti je lahko ob zdravstvenih razlogih možna bolniška odsotnost po presoji zdravnika.

• Materinski in starševski dopust omogočata čas za prihod otroka in prve mesece družinskega
življenja.

• Preverite tudi občinske pomoči ali druge lokalne ugodnosti ob rojstvu.

2. Prejemki in finančna pomoč
• Otroški dodatek je ena najpogostejših oblik podpore družinam.

• Subvencija vrtca lahko občutno zmanjša stroške varstva.

• V določenih primerih so možne tudi druge oblike socialne pomoči.

3. Delovne pravice staršev
• Očetovski dopust in druge odsotnosti pomagajo pri usklajevanju dela in družine.

• Ob bolezni otroka je lahko možna odsotnost za nego otroka.

• Pomembno je tudi varstvo pred neenakim obravnavanjem zaradi starševstva.

4. Vrtec, šola in otroci
• Po vpisu v vrtec preverite možnosti subvencije.

• Kasneje pridejo v poštev štipendije, subvencionirana prehrana in druge ugodnosti.

• Spremljajte tudi občinske razpise.

5. Checklist po rojstvu
• Uredite dokumente otroka.

• Preverite zdravstveno zavarovanje.

• Izberite pediatra.

• Pravočasno oddajte potrebne vloge.

6. Kje preveriti aktualne informacije
• Za najnovejše pogoje in roke vedno preverite CSD, eUpravo, občino, ZZZS ali druge uradne
vire.

Več uporabnih vsebin za starše najdeš na www.zastarse.si


